"Fran vagskal till dansbana”

| slutet av 1990-talet producerade ABF en utstallning och en bok med namnet ” Fran vagskal
till dansbana”- en dokumentation av dansplatser i Blekinge. 2010 var det dags att "damma
av” utstallningen och anvanda materialet som utgangspunkt for ett storre projekt riktat mot
aldrevarden.

Projektets mal var att:

e Aktivera de aldre med kulturaktiviteter, sa att de sjalva ar aktiva och inte enbart &ar
askadare/konsumenter.

e Stimulera personalen, s att de kan kanna gladje i att arbeta tillsammans med
vardtagarna och inte enbart for vardtagarna.

e Inspirera till kulturaktiviteter i vardagen.

e Metodutveckling-att utifran ett gemensamt tema engagera olika verksamheter i olika
genrer.

Femton vardverksamheter fordelat 6ver Blekinges kommuner, ingick i projektet. Dessa
boenden/verksamheter fick ett besdk i veckan under 10 veckor. Besdken varvades med
fristaende traffar kring musik, dans, film och mode, med tillbakablickar, minnestraning och
aktiviteter som anknét till den férra veckans tema.

For att fa kontinuitet och igenkanning, anlitades Kerstin Isgren, som var projektledare for
arbetet med ABFs utstallning, att vara den "sammanhallande lanken” som aterkom till
vardverksamheterna varannan vecka. Till sin hjalp hade hon dramapedagog Annie Gylling,
som genom olika aktiviteter kunde locka fram de &ldres minnen fran dansbanorna. Dessa
minnen anvande sedan Annie till ett teatermanus och forestallningen "Det var dans bort i
vagen” producerades i samarbete mellan den fria teatergruppen Teater Alegria och
Regionteatern Blekinge Kronoberg.

Igenk&nningen var stor, nar teatergruppen sedan spelade upp forestallningen for
vardverksamheterna och de aldre kande sig mycket delaktiga i handlingen.

Malet ar nu att personalen sjalva ska kunna arbeta vidare med projektet, med hjalp av
handledning och diverse material. En atertraff kommer att arrangeras under december, for
att inspirera till fortsatta aktiviteter och for att vardverksamheterna ska fa utbyta tankar, idéer
och goda exempel.

Las mer

http://www.blb.k.se/regionala-uppdrag/kultur-i-varden.html



